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Section Laisir

Bébeée Gym Eveil Gym Ados
2016 - 2015 2014 - 2013 2007 - 2002
MIXTE FILLES & GARCONS ADOS FiLLES COLLEGE

MARDI ouU JEuDI 18H15-20H15
SAMEDI ADOS FILLES LYCEE
9H30-10H20 | 10H30-11H20 SAMEDI

11H30-12H20 14H00-15H00 MARDI & JEUDI 20H00-22H00

ADOS GARCONS - VENDREDI 18H00-20H00
TARIF - 190 € TARIF - 190 € TARIF - 240 € | 260 € 51 Apos FiiLEs Lycee

Fitness Cross-Training
2000 & avant 2000 & avant

MIXTE MIXTE

LUNDI & MERCREDI VENDREDI
20H00-21H30 20H00-21H30

TARIF- 210 € TARIF- 210 €

[20 € supplémentaires pour les non Pontellois-Combalusiens|290 € pour I'inscription aux deux activités Fitness et Cross-Training]

section Compétition

La Sélection des Gyms en Compétition se fait sur proposition des entraineurs ou apreés réussite des tests d’évaluation.

Jours & Horaires selon les entraineurs et communiqués en début de saison
-4 a 10 heures hebdomadaires selon les groupes -
Tarif - 300 €

[20 € supplémentaires pour les non Pontellois-Combalusiens]

g o | |
% Inscription, Reprise des entrainements, Adresse

Inscriptions Reprise des Entrainements Adresse
Septembre 2018 Septembre 2018 Gymnase Jacqueline Auriol
Les Samedis 8, 15 & 22 septembre Bébés Gym & Eveil Gym Samedi 15 septembre
de 14h00 a 17h00 Ecole de Gym Mercredi 19 septembre , .
Adlis Mardi 18 septembre 121 rue des Prés-St-Martin
Et de 19HO00 & 19H30 du lundi au Vendredi Adultes Lundi 17 septembre 77 340 Pontault Combault
Compétition Lundi 3 septembre
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Responsable technique | 0B 40 a0 37 38 | umspcgym@free.fr | www.umspecgym.free.fr

LES ENTRAINEMENTS SONT DISPENSES PAR DES TITULAIRES DE BREVETS D’ETATS ET DES CADRES FEDERAUX (FORMATION FFG)

SEULS LES DOSSIERS COMPLETS LORS DE L’INSCRIPTION SERONT ACCEPTES : CERTIFICAT MEDICAL (DOC ANNEXE), 1 ENVELOPPE TIMBREE AVEC ADRESSE, 1 PHOTO RECENTE



